Voertaal Organisatie

Nederlands en Het congres wordt
Engels georganiseerd door
Uitgeverij Mens!.

Voor wie?

« GZ-psychologen, klinisch psychologen,
psychotherapeuten en psychiaters

- Andere therapeuten die werken met
getraumatiseerde mensen

* ledereen die anderszins beroepsmatig
geinteresseerd is in dit onderwerp

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij onder
andere: NIP, NVVvP, FGzPT, NVP, VEN, NVRG,
VGCt.

Kijk op www.uitgeverijmens.nl/congres2019
voor actuele informatie.

Kosten
Inclusief koffie/thee/water, lunch en borrel:
« € 270,00 (excl. btw)
bij inschrijving voor 1 december 2018
« € 295,00 (excl. btw)
bij inschrijving vanaf 1 december 2018

Meer informatie

Zie www.uitgeverijmens.nl/
congres2019 voor

onder andere leerdoelen
en dagprogramma.

Locatie

ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede
www.reehorst.nl

ReeHorst ligt op 5 minuten rijden vanaf
de A12 en de A30 en op 250 meter van
treinstation Ede-Wageningen. Zie
www.reehorst.nl voor meer informatie.

Inschrijven
Inschrijven is mogelijk via het online
inschrijfformulier:

www.uitgeverijmens.nl/
congres2019
U ontvangt direct een bevestiging van uw

inschrijving per e-mail met als bijlage de
factuur.
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Uitgeverij Mens!

Uitgeverij Mens! geeft boeken uit over
‘mens-zijn’ — met een focus op trauma,
gehechtheid en identiteitsontwikkeling.
Speerpunt is menselijke thema’s open,
eerlijk en erkennend te bespreken. Inzicht
in wat een gezonde menselijke staat is, wat
daar inbreuk op maakt en hoe de heelheid
behouden en hersteld kan worden, doet
ertoe voor een verbonden leven van mensen
met zichzelf, hun medemens en het leven
op aarde.

De boeken kenmerken zich door hun
gefundeerde basis én het grote hart voor
mensen dat eruit spreekt. De onderwerpen
worden toegankelijk gemaakt voor de
mensen om wie het gaat, de geinteresseerde
leek vindt diepgaande informatie en met de
vakliteratuur kan de professional zijn kennis
uitbreiden. Verder worden er congressen
met auteurs georganiseerd.

Uitgeverij Mens!
Brammershoopstraat 16
7858 TC Eeserveen

info@uitgeverijmens.nl
0599-28 72 45

f facebook.com/UitgeverijMens

uitgeverijmens.nl
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Behandeling ¥an
traumagerelateerde

dissociatie

Een van de grootste uitdagingen
bij het werken met een complexe
dissociatieve stoornis is om een
behandeling aan te bieden die
stapsgewijs en (relatief) constant
is. Chaos, crisis, vermijdings-
strategieén, weerstand, intense
overdracht en tegenoverdracht,
conflicten tussen dissociatieve
delen, comorbide diagnoses en
een onveilig-gedesorganiseerde
gehechtheidsstijl zijn slechts
enkele van de zaken die het
lastig maken om de therapie

op koers en de therapeutische
relatie in evenwicht te houden.

Tijdens het congres zal Kathy Steele
(lezing in het Engels) uitwerken hoe een
casusformulering kan worden opgesteld
die de therapeut een meta-overzicht
biedt van de interne organisatie van de
cliént, wat een systematisch behandelplan
mogelijk maakt. Daarbij zal worden
verkend hoe verschillende factoren die
de prognose beinvloeden kunnen worden
beoordeeld en hoe er op samenwerking
gerichte therapeutische doelen kunnen
worden vastgesteld bij cliénten met een
dissociatieve stoornis.

Suzette Boon (lezing in het Nederlands) zal
in haar presentatie de nadruk leggen op de
lastigste aspecten van de eerste fase van de
behandeling, namelijk het tot stand brengen
van een goede samenwerking met de

cliént en al zijn of haar dissociatieve delen.
Ernstige vroege gehechtheidsproblemen
worden geactiveerd en kunnen het tot stand
brengen van een therapeutische relatie die
‘goed genoeg’ is bemoeilijken. Met name
het creéren van een goede werkrelatie

met de vijandige dissociatieve delen en de
daderimiterende delen kan een uitdaging
zijn.

In zijn presentatie beklemtoont Onno van
der Hart (lezing in het Nederlands) de
noodzaak om te voorkomen dat de
integratie van traumatische herinneringen
te veel oproept en de cliént in crisis raakt
of zelfs decompenseert. Hiertoe dienen de
therapeut en de cliént zorgvuldig aandacht
te besteden aan onder meer de vragen of
1) de integratieve capaciteit van de cliént
toereikend is; 2) er overeenstemming
tussen de dissociatieve delen bestaat

over het aangaan van de confrontatie met
een bepaalde traumatische herinnering;

3) duidelijk is welke delen hierbij aanwezig
(zullen) zijn en welke op hun eigen veilige
plek zullen vertoeven; 4) de integratieve
procedure zelf duidelijk is en als zodanig
werkt; en 5) de betreffende traumatische
herinnering in voldoende kleine stappen

is opgedeeld.

Kathy Steele MN, CS
heeft een eigen
praktijk, is klinisch
directeur van

de Metropolitan
Counseling Services
- een opleidings- en
psychotherapie-
centrum in Atlanta
(VS) — en doceert op
projectbasis aan de
Emory University,
eveneens in Atlanta.
Zij is voormalig
voorzitter van

de International
Society for the Study
of Trauma and
Dissociation (ISSTD)
en is meermalen
onderscheiden voor
haar klinische werk
en publicaties.

Dr. Suzette Boon is
klinisch psycholoog
en psychotherapeut.
Ze heeft een eigen
praktijk en geeft les
door heel Europa
over de diagnose

en behandeling

van dissociatieve
stoornissen. Ze is
medeoprichter en
voormalig voorzitter
van de European
Society for Trauma
and Dissociation
(ESTD) en heeft
meerdere onder-
scheidingen ontvangen
voor haar werk.

Prof. dr. Onno van
der Hart werkte

als psycholoog en
psychotherapeut
aan enkele GGZ-
instellingen en is
emeritus hoogleraar
psychopathologie
van chronische
traumatisering aan de
Universiteit Utrecht.
Hij is voormalig
voorzitter van de
International Society
for Traumatic Stress
Studies (ISSTS).
Meermalen is hij
onderscheiden voor
zijn werk.
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Behandeling van
tramagerelateerde
dissociatie

Een praktische
integratieve benadering

Dit boek bespreekt uitvoerig wat aan trauma
gerelateerde dissociatie is en hoe deze
behandeld zou kunnen worden. Beschreven
wordt waarop de klemtoon kan liggen bij
de aanvang van een complexe therapie,
hoe cliénten interne en externe veiligheid
kunnen gaan ervaren, hoe de therapeut
systemisch kan werken, hoe cliénten
geholpen kunnen worden om traumatische
herinneringen te integreren en wat te doen
als de cliént in woede ontsteekt, vermijdend
gedrag vertoont of niet in staat is om de
therapeut te vertrouwen.

Bijzondere aandacht is er voor de wijze
waarop de therapeut zich effectief en
compassievol kan verhouden tot de cliént.
De besproken innovatieve, compassievolle
behandelmethoden zijn gebaseerd op de
samenwerking tussen cliént en therapeut

en worden geschraagd door de nieuwste
onderzoeken op het gebied van gehechtheid
en psychologie.
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